Nuestravida espiritual puede llegar a u Cém SuPCTCLT C[

convertirse en una lucha y hacer que nos sintamos , .
«vacios». Entonces nos parece que Dios esta muy tuaL
distante. Como superar el vacio espiritual muestra | vacw esplﬂ

que Dios nos atrae a una fe mas profunda en
nuestra «desolacion», ensefiandonos a abandonar Craig R. Wagner
nuestra autosuficiencia. Al afrontar esta profunda
pero comun experiencia, aprenderas a sentirte

llustraciones de

motivado por la voluntad de Dios mas que por tus R. W. Alley
sentimientos.
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Antes de empezar

Una vida espiritualmente sana es fundamental, pero no
siempre es facil. El aburrimiento, las distracciones, las
decepciones, 1as tristezas de cada uno o la simple falta
de entusiasmo pueden hacer que Dios parezca muy
distante. Pero Dios no se olvida nunca de nosotros,
aungue nosotros muchas veces si le olvidamos.

La vida espiritual es una vida de misterio, y 10 que
puede parecernos una oscuridad momentanea puede
estar indicandonos una luz mas completa, mas duradera.
Ese mismo vacio que sentimos es 1o que nos invita a
buscar a Dios por senderos aun mas profundos.

Igual que la fe no implica ver, la oracion no implica
sentir. Quieres a 1os miembros de tu familia aun cuando
no estés pensando en ellos, € incluso cuando estas
enfadado con ellos o sientes que te han decepcionado.
Nuestra relacion con Dios es parecida. Buscamos una
uniénamorosa con el Dios que nos ha creado, y queremos
Vivir en €se amor a pesar de nuestras emociones.

Este libro puede ayudarte a ver la luz a través de la
oscuridad y a entender que la esperanza, sin duda, supera
todo entendimiento.
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Aungue tu dnimo se vea turbado f
por una decepcion en tu vida, o

por una tragedia personal; aunque

tu pasion y tu entusiasmo por
(o espiritual hayan desaparecido
misteriosamente, Dios no te ha

SR

abandonado. 52




iDios no te ha abandonado!

Un corazén que desea rezara
pesar de suvacio espiritual estd
preparado para crecer en el amor
de Dios. Deja que Dios aumernte

tu capacidad de amar, para que |
puedas asi compartir tu amor con
los demds de forma mds completa.
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Incluso [as personas que dedican
toda su vida a la oracion (los
monjes, por ejemplo) atraviesan
periocfos «secos» 0 «vacios» en
sus vidas. Muchos santos ({egaron
a serlo no porque «se sintieran
santos» en la oracion, sino porque
alcanzaron la santidad por medio
de [a oracién. Asi que estds en
buena compariia.
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4.

Dios puso en tu corazén el
deseo de encontrarle. A veces
(a frustracion que sientes con .

respecto a tu vida es (a forma =

que Dios tiene de decirte que te
concentres en (o que ha de venir.
Asi, jestds esperando el cielo!
Curiosamente, si dejas de buscar
la paz en [o mundano, vivirds
pacificamente en el mundo, y
habrds encontrado «el cielo en la
tierra».,




Aunque atravesar ur mormernto -
de vacio en la oracién no agmﬁca} L
necesariamernte que hayas )
cometido a[guna falta, puede que -
hayas dejado sin resolver algo "~
que te impide experimentar (a
presencia de Dios. Pidele a Dios
que te lo revele y te muestre el
camino de vuelta.
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Mientras (uchas contra tu vacio,
puede que tengas miedo de no creer
o amar a Dios como deberias.
Animo. Tus dudas revelan el amor
que sientes hacia Dios, porque
sino le amaras de verdad, no te
preocuparia.
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14.

Nuestra [ucha espiritual sélo ros
pic(e a veces que «esternos» con

Dios. Concéntrate en [a soledad y

confia en que, con ayuda de Dios,

pers everards.
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No pienses que la tirtica forma

de hablar con Dios es la oracion.
Escuchar (o que Dios comunica
a nuestro corazon es aun mds
importante. Aprende a rezar en
silencio para escuchar (o que Dios
tiene que decirte. e




Las distracciones y «(as tareas
diarias» pueden (legar a invadir
nuestro momento de oracion.
No te sientas frustrado. Aparta
enseqguida esas intrusiones y
concéntrate en escuchar sélo a
Dios. Con un corazon orante
estards mejor preparado para
«salir al encuentro del mundo».
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Si tus costumbres espirituales B
se han convertido en una ] - S
«rutina», porque se fian vuelto \
demasiado familiares, demasiado 3
«mecdnicasy, intenta hacer algo .
distinto que te proporcione una
perspectiva cﬁferente y una vision
mds profunda.
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Ponerse en contacto con Dios
puede hacerse de muchas maneras. -
Trata de leer [os Salmos sentado
en tu butaca; o arrodillate junto a .
tu cama para la oracion de antes

de acostarte; imaginate dentro de
un paisaje inspirado en un cuadro
que conozcas.

Sl ST
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Para avivar nuestra fe, muchos de
nosotros necesitamos un ritual:
con significado, prdcticas y
costumbres religiosas.

Los stmbolos y objetos
tradicionales, como velas, u:onos‘“
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e incienso, puecfen favorecer el
ambiente de oracion.
La muisica sacra también te pue(fe

ayudar.
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Cultivate. Hay muchos (ibros
acion,

2

y a[gunos de (os
mejores fueron escritos por santos

sobre [a or

oM.

que expeﬁmentaron persona[mente
piritual y desolac

vacio es
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A veces [o tinico que nos hace
falta es «un empujoncito». Busca
un (ibro (leno de oraciones que

no hayas oido antes, o un libro de-
meditaciones sobre los misterios
de Dios. Deja que las palabras
fluyan en silencio hasta tu alma,
y permite que tu propia oracion
florezca y eche raices. '
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22.

Leer (a Biblia es una maravillosa

forma de rezar. Lee despacio

algtin pasaje y reflexiona sobre

cualquier palabra o frase que te |

o
A

haya impactado. Aplicala a tu
vida espiritual. Abre tu corazén
a Dios y deja que (as palabras
que has leido den comienzo a
una conversacion intima con tu
Creador, que te ama.
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La Biblia narra las tribulaciones
de (a fiumanidad en busca de Dios,

y eso te hard ver que sertirse

«abandonado espiritualmente

es una experiencia cormiin.
Muchos personajes biblicos,

como David y Job, tuvieron
experiencia de Dios por caminos
mds profundos y crecieron en su fe
solo después de faber atravesado
periocfos de «vacio espiritua[».
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Los recuerdos pueden ayudarte a
conectar de nuevo. Recuerda tu
primera relacién con Dios, de (a
misma marnera que tu pareja y ti
recorddis (a emocion de vuestras
primeras citas. La alegria que
sentiste entonces estd aun dentro
de ti; pidele a Dios que te ayude a
recobrarla y a edificar sobre ella.




25.

Es normal que te centres en [o
negativo. Pero intenta cﬁrigir tu
oracion a dar gracias a Dios por

todas [as cosas buenas que hay




26.

Sal de tu circulo segﬁro y

aventiirate unos pasos mds alld. 7
Un paseo por el bosque o junto 7
al lago renovard tu espiritu, .
recorddndote que (a bondad de :
Dios, que a veces das por hecho,
estd en todas partes. -
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27.

Dios habla con nosotros de
muchas maneras. Intenta
aprovechar tus vivencias diarias,
tus encuentros de cada dia, como -
fuente de oracién. Con un pequerio
esfuerzo percibirds que Dios se
manifiesta en circunstancias
aparentemente triviales.
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28.

Defnir la oracién con un método, [
un lugar o un momento puede ser |
muy limitado. Dios conoce todos

tus pensamientos, palabras o

acciones, asi que haz de tuvida -

una oracion. Y «usa las palabras

- cuando sea necesario», como dijo :

san Francisco de Asis. - o |




29.

Recuerda que (a fe debe ser una
experiencia compartida.

Si la oracién se vuelve un desafio,
porite en contacto con otras
personas, en misa, en grupos de

estudios de (a Biblia o en grupos |

de oracion. iCodéate con
todos aque[[os que estdn vivos
espiritua[mente!
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30.

Deja de centrarte en tu propia
oscuridad para convertirte en (uz
para los demds. Una sencilla obra
de caridad o una oracién por
alguien que (o necesita no sélo
comunica a Dios con [os demds

a través de ti, sino que ademds

puede hacer maravillas en tu
propia alma. o
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{Alguna vez has hecho algo borito
por alguien aunque realmente no
te apetecia? Dios disfruta mucho
con este tipo de amor y con las
oraciones que se (e ofrecen con esa
misma disposicion de dnimo.
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32. £ '.

Si, a pesar de tu vacio interior, te
sigues mostrando alegre y amable,
agradas mucho mds a Dios,
porque o que te motiva es (a
voluntad de Dios, 1o tu propio
bienestar. ‘ i
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No hay oracidén que le guste mds

a Dios que la que se (e ofrece sin
esperar una recompensa. Dile a
Dios: «S¢é que estds conmigo y

que me escuchas, aunque te sientdg
distante. Te quiero y te alabo por
tu bondad». @
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Confia en que Dios te escuc

pero reza con sinceridad. Destierra

(os pensamientos orgullosos;
sélo necesitas un cor
/n}

=\

puro.

/n )
dijo san Benito, «debe;

acio
ser breve y puray.
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~ Tus esfuerzos por rezar (lenan
de orgullo a Dios. Por amor, una
madre apoya los pies de su hijo en
el suelo mientras e sostiene en sus
brazos para ensefiarle a caminar.
De igual manera, sélo podemos
madurar espiritualmente si
aprendemos a rezar sin ayuda.
En lo oculto, Dios se alegra de

nuestros progresos. .
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Los designios de Dios estdn mds
alld de nuestra limitada visién,
asi que no podemos imaginar todo
(o buerno que nos aguarda. Uin

solo grano de arena de (a playa

puec[e no parecer grar cosa, pero

todos juntos hacen retroceder al
océano. En tu vida espiritual, pon
tu confianza en la clarividencia de
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Recuerda siempre que Dios te
ama; sino fuera asi, ino existiriast
A pesar del vacio espiritual que .
sienites, deja que esta gran verdad .
te eleve a nuevas cumbres.

Cuando recuperes [a alegria
espiritual —y lo hards— da gracias- .

a Dios.




